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‧中醫師公會全聯會特別顧問兼政策法規會主委



中 藥中 藥

何謂「中藥」?

中藥中藥就是「中國 產的藥?中藥中藥就是「中國」產的藥?

因為在中藥裏有不少要是從國外進口的，因為在中藥裏有不少要是從國外進口的
古稱為「舶來品」，如砂仁、血竭、胖大
海等，這些要盡管不一定是中國生產的(其海等，這些要盡管不一定是中國生產的(其
中有的中國也引種成功了，如砂仁等)，但
仍稱是中藥仍稱是中藥。
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中 藥中 藥

何謂「中藥」?

中藥是指我國傳統依中醫理論所使用的藥
物。物。

這些藥物主要執皆採用植物、動物、礦物
等天然資源，是中醫用以防治疾病的主要
物質。
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中藥的含義

• 來源主要是自然界的植物、動物和礦物及其加工
品。

• 賦有中醫藥理論體系的特有內涵：如四氣、五味、
歸經、升降浮沉、毒性、功效等。

• 絕大多數原產大陸，但自秦漢以來，不斷有泊來
之品作為中藥使用。之品作為中藥使用

– 如活血化瘀藥中的乳香，原主產於非洲東部，東漢
至魏晉時期傳入中國，迄今仍主要進口於索馬利亞、至魏晉時期傳入中國 迄今仍主要進口於索馬利亞
衣索比亞等地。
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何謂中醫、中藥？何謂中醫、中藥？

‧醫是醫學，藥是藥物，那「中」呢？醫是醫學 藥是藥物 那 中」呢？

‧凡是在中醫理論指導下用的治法及藥物，就是中
醫、中藥。醫、中藥。
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紅花紅花
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川紅花川紅花
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真偽比較真偽比較

偽西紅花 加糖川紅花(為了加重)
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真偽比較真偽比較

偽西紅花 偽西紅花
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中藥的起源中藥的起源

‧帝王世紀：伏羲氏… …畫八卦… …乃嚐味百藥，
而炙九針… …。

‧淮南子修務訓：神農乃教民播種五穀… …嚐百草
之滋味… …當此之時，一日而遇七十毒。

‧史記補三皇本記：神農氏以赭鞭鞭草木，使嚐百
草，始有醫藥。草 始有醫藥

‧說明古代人類在畜牧時代及農業時代逐步發現一
些藥物。些藥物。
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炎帝

• 神農氏（有說為神農後人）部落首領的名稱，姜神農氏（有說為神農後人）部落首領的名稱 姜
姓，因以火得王，故稱炎帝，

• 是上古時代，約西元前三、四千年，今陝西、湖是上古時代 約西元前三 四千年 今陝西 湖
北一帶姜氏族部落的共主，

• 赭鞕：炎帝有一條神鞭，名為赭鞭，用來鞭打各赭鞕 炎帝有一條神鞭 名為赭鞭 用來鞭打各
類花草，可令到花草的藥、毒、寒、熱等特性顯
露出來。

• 嘗百草：相傳炎帝為辨別各類草藥，更作親自嘗
試，最後試到一種含有劇毒的草藥，無法可解，
最終便犧牲了生命。
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中藥起源中藥起源

從傳說『神農嘗百草 談起‧從傳說『神農嘗百草』談起…

–神農乃始教民，嘗百草之滋味當時一日而遇七十
毒 由此醫方興焉毒，由此醫方興焉。

–『神農本草經』是目前已知最早的藥學專書。

‧漢書【首見本草之名】

–置候神方士、使者副佐、本草待?置候神方士 使者副佐 本草待?

–徵天下通知易經…、方術、本草…者，遣旨京師
。
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神農本草經記載原貌神農本草經記載原貌
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中藥的基本概念

中藥學‧中藥學
–中藥學是研究中藥基本理論和各種中藥的來源、採制、性
能 功效 臨床應用等知識的一門學科能、功效、臨床應用等知識的一門學科。

‧中藥
–中藥是指在中醫藥理論的指導下，用來防病治病的天然藥
物及其加工製品。

草藥‧草藥

– 名始於宋代，當時主要是相對於國家藥局專賣的官藥。

–廣泛流行於民間，為民間醫生所慣用，且加工炮製尚欠規
範的部分中藥。

15
施純全醫師



天然藥物（又稱天然產物）天然藥物（又稱天然產物）

泛指一切具有藥用價值可直接供藥用的植物 動• 泛指一切具有藥用價值可直接供藥用的植物、動
物及礦物或這些天然產品的簡單加工品，也包括
從天然產品中提取出的有效部位或成分從天然產品中提取出的有效部位或成分。

• 中藥主要來源於天然藥物，有著 “天然藥物”的自
然屬性，但天然藥物並不一定都是中藥 (部分天然
藥物是製取西藥的原料或作為其他醫學的藥物使
用)。
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藥
說文解字：「 治病艸。從艸，樂聲。」

說文釋例:「草木金石、鳥獸蟲魚之類，堪愈疾者，總名為藥」

西藥
(Drug)

生藥
(Crude Drug)

中藥
(Chinese materia Medicine)( g) ( g) ( a a )

泛指收在於各國藥
係指取自天然界物
質如動物或植物之 係指收載於歷代本草典籍

典之藥品，或使用
於診斷、治療減輕
或預防疾病之藥品。

質如動物或植物之
全部或一部分，精
簡單之乾燥加工而

係指收載於歷代本草典籍
者。
Pensa＇ ology

或預防疾病之藥品。
得者。

Natural products 
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民間藥
Natural products
or Botanical 
drugs



中藥v s 西藥中藥v.s.西藥

‧觀念觀念

–依中醫學理論使用之傳統藥物，稱為中藥。

–西藥為依據近代藥理學理論應用於治療者。–西藥為依據近代藥理學理論應用於治療者。

–中藥來自天然物或天然物之抽提物。

西藥來自天然抽提物或化學合成之化合物–西藥來自天然抽提物或化學合成之化合物。
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‧掌禹錫‧嘉祐補助:

–「蓋上世未著文字，師學相承，謂之本草」

‧謝肇淛‧五雜殂:‧謝肇淛‧五雜殂: 

–「神農嘗百草以治病，故書亦謂之本草」」

19
施純全醫師



中藥藥性理論中藥藥性理論

• 中醫藥理論體系的重要組成部分。中醫藥理論體系的重要組成部分

• 對中藥作用性質和特徵的概括。

以人體為觀察對象 依據用藥後的機體反應歸納• 以人體為觀察對象，依據用藥後的機體反應歸納
出來的。

幾千年來臨床用藥經驗的結晶• 幾千年來臨床用藥經驗的結晶。

• 主要包括四氣、五味、歸經、升降浮沉，及有毒
和無毒。
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中藥的四氣(四性)

• 指中藥寒、熱、溫、涼四種不同的藥性，

• 反映藥物影響人體陰陽盛衰、寒熱變化的作用趨向，

• 溫熱與寒涼屬於兩類不同的性質，即在共同性質中又有

程度上的差異程度上的差異。

– 溫次於熱，涼次於寒。

• 平性藥：寒熱偏性不明顯，實際上其藥性也有偏溫或偏

涼的不同，其性平是相對而言的，仍未超過四性的範圍。
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寒熱溫涼

• 從藥物作用於機體所發生的反應概括出來的。從藥物作用於機體所發生的反應概括出來的

• 與所治疾病的寒熱性質相對應。

• 藥性屬於寒性或涼性：能減輕或消除熱證的藥物

– 具有清熱、涼血、瀉火、清虛熱、滋陰等功效的

藥物藥物。

• 藥性屬於熱性或溫性：能減輕或消除寒證的藥物• 藥性屬於熱性或溫性：能減輕或消除寒證的藥物

– 具有祛寒、溫裡、助陽功效的藥物。
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具有祛寒 溫裡 助陽功效的藥物



中藥五味

• 指藥物具有酸、苦、甘、辛、鹹五種不同的味道。

• 主要是根據人們用味覺器官辨別出來的，也有的是
依據中藥功能和藥效確定的。

• 酸澀藥包括了酸鹼性完全對立的兩類藥：

呈酸性的物質為有機酸，– 呈酸性的物質為有機酸，

– 呈鹼性的物質主要是鞣質。

酸味藥和澀味藥的功能一致：即酸斂收澀– 酸味藥和澀味藥的功能一致：即酸斂收澀。

• 化學成分、藥理作用間有一定的規律性。
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五味的含義

• 內經提到淡味，曼子春秋提到澀味。

為了能與五行學說相結合 前人將淡味視為甘味的餘味 而• 為了能與五行學說相結合，前人將淡味視為甘味的餘味，而

附於甘味;將澀味視為酸味的變味，而附於酸味。因此，一直

習稱五味習稱五味。

– 楊上善黃帝內經太素注曰：五味各入其臟，甘味兩種，甘

與淡也。

– 李時珍本草綱目：淡附於甘。

– 徐靈胎神農本草經百種錄：

• 土本無味也，無味即為淡。淡者，五味之所從出，即土• 土本無味也，無味即為淡。淡者，五味之所從出，即土

之正味也。

五味中無澀 澀即酸之變味 澀味收斂 亦與酸同
24
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• 五味中無澀，澀即酸之變味，澀味收斂，亦與酸同。



五味性能

1. 辛：能散、能行。(揮發油)( )
2. 甘：能補、能緩、能和。（glucose）
3 苦：能泄、能燥。3. 苦：能泄、能燥。

4. 酸與澀：能收、能澀。(鞣質)
5. 鹹：能軟、能下。（無機鹽成分吸水）

6. 淡：能滲、能利。（水分多）（ ）
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中醫治病五大原則中醫治病五大原則

‧望聞問切(四診)‧望聞問切(四診)

‧辨證論治(八綱、八法)辨證論治(八綱 八法)

‧臨鄭開方

‧隨證對證用藥(方藥加減)

‧精選細製(鑑別藥材、炮製)
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善書/藥籤善書/藥籤
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施純全醫師
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介紹人吃好藥?介紹人吃好藥?
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大陸旅遊業留傳的順口溜大陸旅遊業留傳的順口溜

‧「台胞呆胞，上車睡覺，下車買藥，回家吃掉」台胞呆胞 上車睡覺 下車買藥 回家吃掉」
，正是這種特殊民族性，人們愛買藥吃藥的寫照
。
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人參人參
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



撫壽人參撫壽人參
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



人參人參
‧ 【性味歸經】

–甘、微苦，微溫。歸心、肺、脾經。

‧ 【功效】

–大補元氣，補脾益肺，生津，安神。–大補元氣，補脾益肺，生津，安神。

‧ 【主治】

–用於氣虛欲脫，脈微欲絕的重危證候，無論因於大失血、大吐瀉或久病、大
病所致者 單用人參大量濃煎服 即有大補元氣 復脈固脫之效 如獨參湯病所致者，單用人參大量濃煎服，即有大補元氣，復脈固脫之效，如獨參湯
。

–用於肺氣虛弱的短氣喘促，懶言聲微，脈虛自汗等證。

–用於脾氣不足的倦怠乏力，食少便溏等證。

–用於熱病氣津兩傷，身熱口渴及消渴等證，

–用於氣血虧虛的心悸，失眠，健忘等證，有補氣安神益智之效。用於氣血虧虛的心悸，失眠，健忘等證，有補氣安神益智之效。

–此外，對血虛證、氣不攝血的出血證及陽萎證，能益氣生血，益氣攝血和益
氣壯陽；對體虛外感或邪實正虛之證，可隨證配伍解表、攻裡藥，以扶正祛
邪。
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邪。



人參人參

‧【注意禁忌】【注意禁忌】

–反藜蘆。畏五靈脂。不宜同時吃蘿蔔或喝茶，以
免影響補力。免影響補力
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人參人參

‧【現代藥理】【現代藥理】

–人參根含多種人參皂甙。總皂甙含量約5%，為15
種以上皂甙的混合物。另含少量揮發油（油中低沸種以上皂甙的混合物 另含少量揮發油（油中低沸
點部分有β－欖香烯；高沸點部分主要有人參炔醇
）、多種糖類及維生素等。）

–人參對高級神經活動的興奮和抑製過程均有增強
作用。能增強神經活動過程的靈活性，提高腦力勞
動功能。

–對多種動物心臟均有先興奮、後抑制，小量興奮
、大量抑制的作用。
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人參人參

‧【現代藥理】【現代藥理】

–能興奮垂體腎上腺皮質系統，提高應激反應能力
。有抗休克，抗疲勞，降低血糖，促進蛋白質RNA有抗休克 抗疲勞 降低血糖 促進蛋白質RNA
、DNA的生物合成，調節膽固醇代謝，促進造血系
統的功能，減輕輻射對造血系統的損害等作用。

–能增加機體免疫功能。

–能增強性腺機能，有促性腺激素樣作用。能增強性腺機能 有促性腺激素樣作用

–此外，尚有抗過敏、抗利尿及抗癌等作用。

人參的藥理活性常因機體機能狀態不同呈雙向作–人參的藥理活性常因機體機能狀態不同呈雙向作
用，因此認為人參是具有「適應原」樣作用的典型
代表藥。
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代表藥。



高麗參片高麗參片
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



西洋參西洋參
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



西洋參片西洋參片
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



西洋參西洋參

‧【性味歸經】【性味歸經】

–甘、微苦，寒。歸心、肺、腎經。

‧【功效】‧【功效】

–補氣養陰，清火生津。

【主治】‧【主治】

–用於陰虛火旺的喘咳痰血證。常與知母、川貝母
、阿膠等養陰清肺止咳化痰兼可止血的藥物同用。

–用於熱病氣陰兩傷，煩倦，口渴。常與鮮生地、
鮮石斛等養陰清熱生津藥同用。
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西洋參西洋參

‧現代藥理】現代藥理】

–國產西洋參的根含12種以上的皂甙，還含有少量
揮發油、樹脂、澱粉、糖類、氨基酸和無機元素等揮發油 樹脂 澱粉 糖類 氨基酸和無機元素等
。

–所含皂甙對中樞神經系統產生抑制作用，還有抗所含皂甙對中樞神經系統產生抑制作用 還有抗
缺氧和抗疲勞、抗應激、抗心律失常、抗心肌缺血
、抗心肌氧化、增加心肌收縮力、以及止血和抗利
尿等作用。
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花期參花期參
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



人參濫服症候群人參濫服症候群

「人參殺人無過 大黃救人無功
43
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「人參殺人無過，大黃救人無功。」



治病選良藥治病選良藥

‧自秦代250 B C 迄今，治病救重視用良藥。‧自秦代250 B.C.迄今，治病救重視用良藥。

‧秦． 《呂氏春秋》曰:

『若用藥者得良藥則活人,得惡藥則殺人矣!得良藥避惡藥首重“

識辨"! 
識者 識藥之名物 歷史 產地 功效 炮製方劑識者-識藥之名物.歷史.產地.功效.炮製方劑! 
辨者-辨其形.色.味.性.異同! 

能識藥辨藥始能鑑真偽 斷品質 得良藥!能得良藥而後有良醫也能識藥辨藥始能鑑真偽.斷品質.得良藥!能得良藥而後有良醫也
!! 』

‧在遠古時秦代，就強調治病選良藥‧在遠古時秦代，就強調治病選良藥

‧宋後，以「道地藥材」作良藥的詮釋
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宋後 以 道地藥材」作良藥的詮釋



道地藥材

‧又稱地道藥材，是指歷史悠久、產地適宜、品種優

良、產量豐富、炮製考究、療效突出、帶有地域特

點的藥材。點的藥材。

–四川——黃連、川芎、附子

–江蘇——薄荷、蒼朮

廣東 砂仁–廣東——砂仁、

–東北——人參、細辛、五味子

–河南——四大懷藥（地黃、牛膝、菊花、山藥）

山東 阿膠
45
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–山東——阿膠



紋黨紋黨

(獅子盤頭 皮鬆肉緊)
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天麻天麻
(鸚哥嘴、蟾蜍皮、圓底盤)
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明‧仇英 清明上河圖明‧仇英 清明上河圖
(1498-1552_
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紅參紅參
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質優:菊花心質優:菊花心
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高麗參片高麗參片
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菊花心菊花心

52
施純全醫師



無菊花心無菊花心
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不良品人參不良品人參
(斷頭、白心、黑心、有心)
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不良品人參不良品人參
(白心、黑心、有心、空心)
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珍貴野生人參一斤96萬珍貴野生人參一斤96萬
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長白山人參王 開出天價長白山人參王_開出天價

‧長白山人參王(2007年9長白山人參王(2007年9
月3日攝)

‧當日，在第三屆中國吉當日，在第三屆中國吉
林東北亞投資貿易博覽
會“長白山人參王＂平會 長白山人參王 平
選頒獎拍賣會上，一顆
今年於吉林省撫松縣的今年於吉林省撫松縣的
300多年野山參摘取桂
冠，並爆出人民幣1080冠，並爆出人民幣1080
萬元的拍賣底價。新華
社記者徐家軍攝。

57
施純全醫師

社記者徐家軍攝



長白山人參王長白山人參王
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山藥山藥
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真偽山藥真偽山藥

土炒山藥片 樹薯偽山藥片
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吃中藥可不可以吃蘿蔔?吃中藥可不可以吃蘿蔔?

蘿蔔蘿蔔蘿蔔蘿蔔
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熟地黃熟地黃
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資料來源:陳潮宗醫師網站



老熟地老熟地

12年老熟地(蘭心紋)熟地片(絞碎組合片)( ) ( )
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老熟地、絞碎組合片老熟地 絞碎組合片
(老翁面九蒸九曬)
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熟地黃熟地黃

‧【性味歸經】【性味歸經】

–甘，微溫，歸肝、腎經。

‧【功效】‧【功效】

–補血滋陰，益精填髓。

【主治】‧【主治】

–用於血虛萎黃，眩暈，心悸失眠，月經不調，崩漏等
症 為補血要藥 常與當歸 白芍同用 并隨證配伍症。為補血要藥。常與當歸、白芍同用，并隨證配伍
相應的藥物。

–用於腎陰不足的潮熱骨蒸、盜汗、遺精、消渴等。為–用於腎陰不足的潮熱骨蒸、盜汗、遺精、消渴等。為
滋陰主藥。常與山萸肉、山藥等同用，如六味地黃丸
。
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–用於肝腎精血虧虛的腰膝酸軟，眩暈耳鳴，鬚髮早白
等。能補精益髓。常與制何首烏、枸杞子、菟絲子等



熟地黃熟地黃

‧【現代藥理】【現代藥理】

–本品合梓醇、地黃素、甘露醇、維生素A類物質、
糖類及氨基酸等。熟地黃有強心、利尿、降血糖和糖類及氨基酸等 熟地黃有強心 利尿 降血糖和
升高外用白細胞，增強免疫功能等作用。
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何首烏何首烏
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資料來源:陳潮宗醫師網站



何首烏何首烏
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



何首烏何首烏
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資料來源:張賢哲 道地藥材圖鑑



何首烏何首烏

‧【性味歸經】【性味歸經】

–製首烏甘、澀，微溫；歸肝、腎經。生首烏甘、
苦，平；歸心、肝、大腸經。苦 平；歸心 肝 大腸經

‧【功效】

製首烏補益精血 固腎烏須；生首烏截瘧解毒–製首烏補益精血，固腎烏須；生首烏截瘧解毒，
潤腸通便。
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何首烏何首烏‧【現代藥理】

–本品含蒽醌衍生物，主要為大黃酚、大黃素 (Emodin
)，其次是大黃酸，大黃素甲醚和大黃酚蒽酮，此外
，尚含有卵磷脂等。

–首烏對實驗性家兔血清膽固醇的增高有抑制作用，能
減輕動脈內膜斑塊的形成和脂質沉積，從而緩解動脈
粥樣硬化的形成；

–對離體蛙心有興奮作用，並有減慢心率及增加冠脈流
量用；

–能增強免疫功能，主要為增強網狀內皮系統吞噬功能
和細胞免疫；
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何首烏何首烏

‧【現代藥理】【現代藥理】

–還有強壯神經，健腦益智作用；

–使動物血糖先升高後降低；–使動物血糖先升高後降低；

–促進紅細胞的生成；

促進腸管蠕動而呈瀉下作用等–促進腸管蠕動而呈瀉下作用等。

–生首烏經炮製後，糖含量增加，結合蒽醌衍生物
含量降低 游離蒽醌衍生物含量顯著增加 故瀉下含量降低，游離蒽醌衍生物含量顯著增加，故瀉下
作用不再出現。

72
施純全醫師



吃中藥可不可以喝茶?吃中藥可不可以喝茶?
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中藥配伍

• 是中醫用藥的主要形式，即按病情的需要和藥物性是中醫用藥的主要形式 即按病情的需要和藥物性

能，選擇兩種以上藥物配合應用，以達到增強藥物

的療效，調節藥物的偏性，減低毒性或副作用。

• 配伍得當，就能增強療效，降低毒性;

配伍不當 則降低療效 甚至產生不良作用• 配伍不當，則降低療效，甚至產生不良作用。

74
施純全醫師



配伍配伍

配伍的概念

－中醫臨床治病用藥，或一味藥單獨應用（單方），
或兩味以上藥物配合同用（複方）。
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配伍的內容（續）配伍的內容（續）

‧相殺：即一種藥物能減輕或消除另一種藥物的毒相殺 即一種藥物能減輕或消除另一種藥物的毒
性或副作用。

‧相惡：即兩種藥物合用，一種藥物能破壞或降低相惡：即兩種藥物合用，一種藥物能破壞或降低
另一種藥物的功效。

相反：即兩種藥物合 能增强或產生毒性或副作‧相反：即兩種藥物合，能增强或產生毒性或副作
用。如“十八反＂。
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中藥七情
• 單行、相須、相使、相畏、相殺、相惡、相反。

李時珍• 李時珍：

– 獨行 (單行)者不用相輔也，( )

– 相須者同類不可離也，

– 相使者我之佐使也，

– 相畏者受彼之制也，相畏者受彼之制也

– 相殺者制彼之毒也，

– 相惡者奪我之能也，

相反者兩不相合也。
77
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– 相反者兩不相合也。



中藥七情

• 相須：相須：

– 兩種功用相似的藥物配合應用，可相互增加療效。

– 清熱瀉火的石膏、知母均能退熱，石膏退熱快，但作

用弱而短暫，知母退熱緩，但作用強而持久，兩者合

用，退熱快且作用強而持久。用，退熱快且作用強而持久。
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中藥七情

• 相使：相使：

– 兩種功用不同的藥相伍，能互相促進提升療效。

– 如補氣的黃耆與祛濕的茯苓合用，能相互增強補氣利

水的功能。
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中藥七情

• 相畏：

– 一種藥物制約另一種藥的性能或抑制另一種藥物

的毒性或烈性。的毒性或烈性。

– 如截瘧七寶散中，常山有抗瘧作用，但有較嚴重

的噁心、嘔吐等消化道反應，散劑中伍用檳榔，

不影響常山的抗瘧作用，卻可使嘔吐反應減少3-4
倍，說明截瘧七寶散中，常山透過檳榔的相畏，

抑制了嘔吐反應抑制了嘔吐反應。

– 含有附子的四逆湯的毒性僅為單用附子毒性的1/4。
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中藥七情
• 相殺：

– 一種藥物能夠減輕或消除另一藥物的毒性。– 一種藥物能夠減輕或消除另一藥物的毒性。

– 如綠豆能殺巴豆毒。

相惡• 相惡：
– 一種藥物的功效能被另一種藥物削弱或破壞，或兩者
的功效均降低或喪失，

– 在白虎加人參湯中，知母、人參都有降血糖作用，但
兩藥合用卻使降血糖作用減弱甚至消失。

• 相反：相反
– 兩種藥物合用後，可產生毒性反應或副作用。

如甘草反芫花，實驗證明，甘草與芫花合用LD 減小，
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– 如甘草反芫花，實驗證明，甘草與芫花合用LD50減小，
毒性增大。



獨參湯

組成藥物組成藥物 人參人參組成藥物組成藥物 人參人參

主治效能主治效能 治元氣大虛，昏厥，脈微欲絕。及婦人崩產，脫治元氣大虛，昏厥，脈微欲絕。及婦人崩產，脫
血，血暈。血，血暈。

運用經驗運用經驗 柯琴曰：一人而繫一世之安危者，必重其權而專柯琴曰：一人而繫一世之安危者，必重其權而專
任之，一物之死生者，當大其服而獨用之。故先任之，一物之死生者，當大其服而獨用之。故先
哲於氣幾息，血將脫之證，獨用人參二兩，濃煎哲於氣幾息，血將脫之證，獨用人參二兩，濃煎
頓服 能挽回性命於瞬息之間 非他物所可代也頓服 能挽回性命於瞬息之間 非他物所可代也頓服，能挽回性命於瞬息之間，非他物所可代也。頓服，能挽回性命於瞬息之間，非他物所可代也。
世之用者，恐或補住邪氣，姑稍稍以試之，或加世之用者，恐或補住邪氣，姑稍稍以試之，或加
消耗之味以監制之 其權不重 力不專 人何賴消耗之味以監制之 其權不重 力不專 人何賴消耗之味以監制之，其權不重，力不專，人何賴消耗之味以監制之，其權不重，力不專，人何賴
以得生乎以得生乎??如古方霹靂散、大補丸，皆用一物之長如古方霹靂散、大補丸，皆用一物之長
而取效最捷，於獨參湯何疑耶！而取效最捷，於獨參湯何疑耶！
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而取效最捷，於獨參湯何疑耶！而取效最捷，於獨參湯何疑耶！



升降浮沉升降浮沉

升降浮沉是指藥物作用趨向升降浮沉是指藥物作用趨向

－由於各種疾病在病機和證候上，常常表現出向上
（如嘔吐、喘咳）、向下（如瀉痢、崩漏、脫（如嘔吐、喘咳）、向下（如瀉痢、崩漏、脫
肛）、或向外（如自汗、盜汗）、向內（如表證
不解）等病勢趨向，因此能夠針對病情，改善或不解）等病勢趨向，因此能夠針對病情，改善或
消除這些病證的藥物，相對來說也就分別具有升
降浮沉的作用。降浮沉的作用
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升降浮沉（續）升降浮沉（續）

決定藥物升降浮沉的因素

– 藥物的性味：凡藥性溫熱，藥味辛甘淡的藥物，其藥物的性味：凡藥性溫熱 藥味辛甘淡的藥物 其
屬性 為陽，其作用趨向多升浮；凡藥性寒涼，藥味
酸苦鹹的藥物，其屬性為陰，其作用趨向沉降。酸苦鹹的藥物 其屬性為陰 其作用趨向沉降

– 藥物氣味的厚薄。

藥物質地的輕重：花葉及質輕的藥物大多能升浮；– 藥物質地的輕重：花葉及質輕的藥物大多能升浮；
相反子實及質重的藥物，大都能沉降。

藥性的升降浮沉 還可以隨炮製或配伍而轉化藥性的升降浮沉，還可以隨炮製或配伍而轉化。

某些藥物則有引導藥物趨向的作用，如桔梗能“載藥上
行＂ 引導有關藥物升浮 牛膝可“引藥下行＂ 引
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行＂，引導有關藥物升浮；牛膝可“引藥下行＂，引
導有關藥物下行。



歸經歸經

歸經的概念

－歸經，是指藥物作用部位歸屬，經是人體臟腑經
絡。歸經就是把藥物的作用與人體的臟腑經絡聯
繫起來，用以說明藥物功效的適應範圍，從而為
臨床辨證論治提供選擇用藥的依據。
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歸經（續）歸經（續）

歸經的依據

－經絡學說。

臟腑學說－臟腑學說。

－藥物特性。

－藥物療效。
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歸經（續）歸經（續）

歸經的方法歸經的方法

直接歸經法－直接歸經法。

－間接歸經法。

－相關歸經法。

－病機歸經法。病機歸經法

－定向歸經法。
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歸經（續）歸經（續）
歸經的意義及臨床應用

1.闡明藥物作用原理。

2 指導臨床合理用藥2.指導臨床合理用藥。

3.指導中藥的炮製加工。
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用藥宜忌用藥宜忌

配伍禁忌配伍禁忌

‧十八反

甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花。–甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花。

–烏頭反貝母、瓜蔞、半夏、白蘞、白芨。

藜蘆反人參 沙參 丹參 細辛 芍藥–藜蘆反人參、沙參、丹參、細辛、芍藥。

‧十九畏

–硫黃畏朴硝，水銀畏砒霜，狼毒畏密陀僧，巴豆
畏牽牛，可香畏鬱金，川烏、草烏畏犀角，牙硝畏
三稜，官桂畏石脂，人參畏五靈脂。
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中藥之命名中藥之命名

‧依功效命名依功效命名

‧依氣味命名

‧依顏色命名

‧依形狀命名‧依形狀命名

‧依生長環境或產地命名

‧依人名命名

依藥用部位命名‧依藥用部位命名
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依功效命名依功效命名

名稱名稱 功效功效名稱名稱 功效功效

鎖陽 巴戟鎖陽 巴戟 具有壯陽的效果具有壯陽的效果鎖陽、巴戟鎖陽、巴戟
天天 、淫羊、淫羊

具有壯陽的效果。具有壯陽的效果。
天天 淫羊淫羊
霍霍

益母草益母草 主治婦女病。主治婦女病。

防風防風 多治外感風寒引起之多治外感風寒引起之

91疼痛。疼痛。



依氣味命名依氣味命名

名稱名稱 功效功效

魚腥草魚腥草 有特殊的魚腥味。有特殊的魚腥味。

五味子五味子 因具有酸苦甘辛鹹五味而得因具有酸苦甘辛鹹五味而得五味子五味子 因具有酸苦甘辛鹹五味而得因具有酸苦甘辛鹹五味而得
名。名。

酸棗仁酸棗仁 有酸味有酸味
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依顏色命名依顏色命名

名稱名稱 功效功效

金銀花金銀花 黃白相映的花色。黃白相映的花色。

紅花紅花 紅色的花。紅色的花。紅花紅花 紅色的花紅色的花

玄參玄參 黑色的蔘黑色的蔘玄參玄參 黑色的蔘。黑色的蔘。
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依形狀命名依形狀命名

名稱名稱 功效功效

人參人參 像人之形。像人之形。

烏頭烏頭 像烏鴉的頭。像烏鴉的頭。烏頭烏頭 像烏鴉的頭。像烏鴉的頭。

冰片冰片 是一種結晶體 成薄片狀是一種結晶體 成薄片狀冰片冰片 是一種結晶體，成薄片狀，是一種結晶體，成薄片狀，
析透明如冰。析透明如冰。
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依生長環境或產地命名依生長環境或產地命名
名稱名稱 功效功效

澤瀉澤瀉 生長於水澤地旁，又能利生長於水澤地旁，又能利澤瀉澤瀉 生長於水澤地旁，又能利生長於水澤地旁，又能利
水瀉熱。水瀉熱。

川芎、川芎、 源產地於四川源產地於四川川芎川芎
川烏川烏

源產地於四川源產地於四川
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依人名命名依人名命名

名稱名稱 功效功效

何首烏何首烏 相傳何姓祖孫三代長服此味藥相傳何姓祖孫三代長服此味藥
材 因而長壽多子 頭髮特別材 因而長壽多子 頭髮特別材，因而長壽多子，頭髮特別材，因而長壽多子，頭髮特別
烏黑亮麗，故命此藥為何首烏。烏黑亮麗，故命此藥為何首烏。烏黑亮麗 故命此藥為何首烏烏黑亮麗 故命此藥為何首烏

使君子使君子 有醫師名為郭使君，因善用此有醫師名為郭使君，因善用此
一味藥治療疾病，因而得名。一味藥治療疾病，因而得名。
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依藥用部位而命名依藥用部位而命名

名稱名稱 功效功效

板藍根、葛板藍根、葛 用根部入藥。用根部入藥。
根根

桂枝 桑枝桂枝 桑枝 莖枝部位入藥莖枝部位入藥桂枝、桑枝桂枝、桑枝 莖枝部位入藥。莖枝部位入藥。

菊花、紅花、菊花、紅花、
金銀花金銀花

花朵部位入藥。花朵部位入藥。
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依藥用部位而命名（續）依藥用部位而命名（續）
名稱名稱 功效功效

荷葉、桑葉荷葉、桑葉 葉片部位入藥。葉片部位入藥。荷葉、桑葉荷葉、桑葉 葉片部位入藥。葉片部位入藥。

蓮子、梔子蓮子、梔子 種子果實入藥。種子果實入藥。
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配伍配伍

配伍的概念

－中醫臨床治病用藥，或一味藥單獨應用（單方），
或兩味以上藥物配合同用（複方）。
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升降浮沉升降浮沉

升降浮沉是指藥物作用趨向升降浮沉是指藥物作用趨向

－由於各種疾病在病機和證候上，常常表現出向上
（如嘔吐、喘咳）、向下（如瀉痢、崩漏、脫（如嘔吐、喘咳）、向下（如瀉痢、崩漏、脫
肛）、或向外（如自汗、盜汗）、向內（如表證
不解）等病勢趨向，因此能夠針對病情，改善或不解）等病勢趨向，因此能夠針對病情，改善或
消除這些病證的藥物，相對來說也就分別具有升
降浮沉的作用。降浮沉的作用
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升降浮沉（續）升降浮沉（續）

決定藥物升降浮沉的因素

– 藥物的性味：凡藥性溫熱，藥味辛甘淡的藥物，其藥物的性味：凡藥性溫熱 藥味辛甘淡的藥物 其
屬性 為陽，其作用趨向多升浮；凡藥性寒涼，藥味
酸苦鹹的藥物，其屬性為陰，其作用趨向沉降。酸苦鹹的藥物 其屬性為陰 其作用趨向沉降

– 藥物氣味的厚薄。

藥物質地的輕重：花葉及質輕的藥物大多能升浮；– 藥物質地的輕重：花葉及質輕的藥物大多能升浮；
相反子實及質重的藥物，大都能沉降。

藥性的升降浮沉 還可以隨炮製或配伍而轉化藥性的升降浮沉，還可以隨炮製或配伍而轉化。

某些藥物則有引導藥物趨向的作用，如桔梗能“載藥上
行＂ 引導有關藥物升浮 牛膝可“引藥下行＂ 引
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行＂，引導有關藥物升浮；牛膝可“引藥下行＂，引
導有關藥物下行。



歸經歸經

歸經的概念

－歸經，是指藥物作用部位歸屬，經是人體臟腑經
絡。歸經就是把藥物的作用與人體的臟腑經絡聯
繫起來，用以說明藥物功效的適應範圍，從而為
臨床辨證論治提供選擇用藥的依據。
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歸經（續）歸經（續）

歸經的依據

－經絡學說。

臟腑學說－臟腑學說。

－藥物特性。

－藥物療效。
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歸經（續）歸經（續）

歸經的方法歸經的方法

直接歸經法－直接歸經法。

－間接歸經法。

－相關歸經法。

－病機歸經法。病機歸經法

－定向歸經法。
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歸經（續）歸經（續）
歸經的意義及臨床應用

1.闡明藥物作用原理。

2 指導臨床合理用藥2.指導臨床合理用藥。

3.指導中藥的炮製加工。
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用藥宜忌用藥宜忌

配伍禁忌配伍禁忌

‧十八反

甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花。–甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花。

–烏頭反貝母、瓜蔞、半夏、白蘞、白芨。

藜蘆反人參 沙參 丹參 細辛 芍藥–藜蘆反人參、沙參、丹參、細辛、芍藥。

‧十九畏

–硫黃畏朴硝，水銀畏砒霜，狼毒畏密陀僧，巴豆
畏牽牛，可香畏鬱金，川烏、草烏畏犀角，牙硝畏
三稜，官桂畏石脂，人參畏五靈脂。
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用藥宜忌用藥宜忌

配伍禁忌配伍禁忌

‧十八反

甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花。–甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花。

–烏頭反貝母、瓜蔞、半夏、白蘞、白芨。

藜蘆反人參 沙參 丹參 細辛 芍藥–藜蘆反人參、沙參、丹參、細辛、芍藥。

‧十九畏

–硫黃畏朴硝，水銀畏砒霜，狼毒畏密陀僧，巴豆
畏牽牛，可香畏鬱金，川烏、草烏畏犀角，牙硝畏
三稜，官桂畏石脂，人參畏五靈脂。
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用藥宜忌（續）用藥宜忌（續）

妊娠禁忌妊娠禁忌

‧禁用的大多是毒性比較大、或藥性比較峻猛的藥
物，例如巴豆、牽牛、大戟、斑蝥、商陸、麝香、物，例如巴豆、牽牛、大戟、斑蝥、商陸、麝香、
三稜、莪朮、水蛭、虻蟲等。

慎用的包括溫經通絡 行氣血 破瘀散結 以及‧慎用的包括溫經通絡、行氣血、破瘀散結，以及
藥性辛熱的藥物，例如桃仁、紅花、大黃、枳殼、
附子 乾薑 肉桂附子、乾薑、肉桂。
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用藥宜忌（續）用藥宜忌（續）

飲食宜忌飲食宜忌

‧有些食物會影響藥性和療效。

‧一些食物和藥物相配時也可能產生一些副作用。

‧不易消化及有特殊刺激性的食物，應根據需要予以‧不易消化及有特殊刺激性的食物，應根據需要予以
避免。

根據疾病性質的不同 對食性也應加以選擇‧根據疾病性質的不同，對食性也應加以選擇。
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有毒無毒有毒無毒

‧「神農嚐百草,一百而遇七十二毒」神農嚐百草,一百而遇七十二毒」

‧中藥中毒原因,主要有

服用過量。–服用過量。

–持續超量服用引起累積中毒。

使用不當–使用不當。

–誤服。
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中藥有毒和無毒的現代認識

• 中藥的有毒、無毒也是藥性的組成部分。中藥的有毒 無毒也是藥性的組成部分

• 中藥的“毒”是古人最早認識的藥物特性 (偏性)。
毒性是中藥最基本的性能之一 是一種偏性 以偏• 毒性是中藥最基本的性能之一，是一種偏性，以偏
糾偏也就是藥物治療疾病的基本原則，用之得當可
發揮治療作用 用之不當則對機體可產生損害 即發揮治療作用，用之不當則對機體可產生損害，即
現代醫學所稱的“不良反應”。
許多本草書籍均在有毒藥物性味之下標注出 大毒• 許多本草書籍均在有毒藥物性味之下標注出“大毒”、
“小毒” 。
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中藥不良反應表現以下幾種類型中藥不良反應表現以下幾種類型

• 急性毒性反應

• 長期毒性反應

• 過敏反應
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急性毒性反應

• (1)對中樞神經系統的毒性反應：(1)對中樞神經系統的毒性反應

– 常見的中毒症狀為唇舌和肢體發麻、頭痛、眩暈、

煩躁不安、意識模糊、抽搐、驚厥、昏迷、瞳孔縮煩躁不安、意識模糊、抽搐、驚厥、昏迷、瞳孔縮

小或放大、牙關緊閉、甚至死亡。

馬錢子 川烏 草烏 附子 雪上一枝蒿 細辛– 馬錢子、川烏、草烏、附子、雪上一枝蒿、細辛、

生天南星、黃藥子、苦豆子。

– 馬錢子主要含有番木鱉鹼 (strychnine)，毒性大，成

年人服5-10mg即可發生中毒現象，30mg可致死亡。
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急性毒性反應

• (2)對心血管系統的毒性反應：( )對心血管系統的毒性反應

– 常見的中毒症狀有心悸、胸悶、心律失常、

血壓升高或降低、循環衰竭、甚至死亡。

含烏頭鹼類的藥物如川烏 草烏 附子 雪– 含烏頭鹼類的藥物如川烏、草烏、附子、雪

上一枝高等;;

– 含強心苷的藥物如蟾酥、羅布麻葉、萬年青、

黃花夾竹桃、北五加皮等。
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急性毒性反應

• (3)對呼吸系統的毒性反應：• (3)對呼吸系統的毒性反應：

– 常見的中毒症狀：呼吸困難、咳嗽咳血、急性肺水腫、
呼吸肌麻痺 呼吸衰竭 甚至窒息死亡呼吸肌麻痺、呼吸衰竭、甚至窒息死亡。

– 苦杏仁、桃仁、李子仁、枇杷仁、白果、商陸等。

苦杏仁 桃仁 李子仁 枇杷仁 白果等含有氰苷– 苦杏仁、桃仁、李子仁、枇杷仁、白果等含有氰苷、
氰氫酸，氰苷可水解生成氫氰酸。

氫氰酸能抑制細胞色素氧化酶 使細胞氧化反應• 氫氰酸能抑制細胞色素氧化酶，使細胞氧化反應
停止，引起組織窒息。

– 商陸嚴重中毒時可致中樞神經及呼吸中樞麻痺。但商
陸經過加工處理 (煎煮、蜜製、乙醇浸取等)後毒性可
大大降低
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急性毒性反應

• (4)對消化系統的毒性反應：

– 常見的毒性症狀：噁心、嘔吐、食慾不振、腹痛、腹
脹、腹瀉、消化道出血、黃疸、肝腫大、肝炎、肝細
胞壞死等胞壞死等。

• 寒涼性的中藥大劑量口服後常有胃腸道刺激作用。

– 黃芩、芒硝、柴胡、茵陳等可引起胃部不適;
– 黃連、苦參、青蒿、秦九、茵陳等可引起噁心;黃連 苦參 青蒿 秦九 茵陳等可引起噁心;
– 鴉膽子、苦參、青蒿、生大黃、秦蘇等可引起嘔吐;
生大黃、生地黃、番瀉葉、芫花、常山等可引起腹痛;– 生大黃、生地黃、番瀉葉、芫花、常山等可引起腹痛;

– 巴豆、黃連、苦參、生地黃、常山、北豆根等可引起
腹瀉;
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腹瀉;
– 蒼耳子、黃藥子、川楝子、雷公藤及獨活中所含花椒
毒素、青黛中所含靛玉紅等可引起肝臟損害。



急性毒性反應

• (4)對泌尿系統的毒性反應：

– 常見的毒性症狀：腰痛、浮腫、尿頻、尿少、尿閉、
尿毒症、腎功能衰竭等。

– 有腎臟毒性的中藥:斑蝥、木通、馬兜鈴、粉防己、延
胡索及鉤藤中所含的鉤藤鹼等。

• 斑蝥是治療癌腫、頑癬的藥物，其所含斑蝥素對人
和動物的腎臟有很強的毒性，還可引起肝臟和心臟
的毒性。人口服斑蝥素30mg可致死亡。

• 木通 (關木通)、馬兜鈴、廣防己、青木香等含有的( )
馬兜鈴酸在人體內有蓄積性，對腎臟的損害存在劑
量一毒性倚賴關係，主要特徵是引起腎小管壞死。
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急性毒性反應

• (5)對造血系統的毒性反應：• (5)對造血系統的毒性反應：

– 常見的毒性症狀有白血球減少、粒細胞缺乏，溶

血性貧血、紫癍、再生障礙性貧血，甚至死亡等。

– 如洋金花、芫花、斑蝥、野狼毒、雷公藤等。
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長期毒性反應

• 長期服用或重複多次服用中藥或中成藥所引起的

毒性反應稱為慢性毒性或長期毒性。

• 古代醫家對中藥的慢性毒性反應早有認識和記載。

名醫別錄：– 名醫別錄：

• 草蔭、射干、芫花“久服令人虛”，

• 淫羊霍 “久服令人無子”，

• 礬石 “久服傷人骨”。

神農本草經：“下藥多毒 不可久服”的告誡
120
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– 神農本草經：“下藥多毒，不可久服”的告誡。



過敏反應

• 過敏體質的病患對某些具有免疫原性的中藥容• 過敏體質的病患對某些具有免疫原性的中藥容

易發生過敏反應。

• 輕者表現為疹病、蕁麻疹、紅斑、皮膚黏膜水

泡及發熱，嚴重者出現剝脫性皮炎、過敏性休

克等克等。

• 中藥口服後可能引起過敏反應，如僵蠶、蜈蚣、中藥口服後可能引起過敏反應 如僵蠶 蜈蚣

全蠍、蟬蛻、斑蝥、土鱉蟲、野狼毒、鴉膽子、
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天花粉、黃藥子等。



有機v s無毒有機v.s無毒
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中藥安全與安全中藥中藥安全與安全中藥
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安全中藥安全中藥
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安全中藥安全中藥
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‧參茸燕桂，高(珍)貴藥材，四季補品。‧參茸燕桂，高(珍)貴藥材，四季補品。

‧常服杜仲，腰膝永無酸痛。常服杜仲 腰膝永無酸痛

‧婦人做月子，半斤杜仲，腰膝永無酸痛。

‧產前十三味，產後生化湯。

‧龜鹿二仙膠，給你變鐵腳。

‧兩腳不會移，要吃五加皮。

出家千里 勿食枸杞
126
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‧出家千里，勿食枸杞。



鹽炒杜仲鹽炒杜仲
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沙鹽炒杜仲沙鹽炒杜仲
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枸杞枸杞
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資料來源:陳潮宗醫師網站



藥膳藥膳
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藥酒藥酒

131
施純全醫師



藥茶藥茶
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四物湯v s四物飲四物湯v.s四物飲

四物飲

133
施純全醫師



青草茶青草茶
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食飲有節食飲有節

早餐吃得好(切勿不吃) 午餐吃得飽(約七分飽)‧早餐吃得好(切勿不吃),午餐吃得飽(約七分飽),
晚餐吃得少(五分飽).在睡前兩小時內,儘量不要
進食 讓腸胃充分休息進食,讓腸胃充分休息.

‧三餐宜定時定量,勿過饑,過飽;腸胃功能不好者,
要少量多餐 (吃到飽的餐飲方式 對消化系統傷害要少量多餐.(吃到飽的餐飲方式,對消化系統傷害
很大).

‧用餐時保持愉快感恩的心情 充分咀嚼 使消化液‧用餐時保持愉快感恩的心情,充分咀嚼,使消化液
分泌完全,不可狼吞虎嚥,有礙腸胃健康.
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資料來源:中醫秋冬養生保健講座PPT



食飲有節食飲有節

‧不過飢、不過飽不過飢 不過飽

–不欲極飢而食，食不過飽

–不欲極渴而飲，飲不過多–不欲極渴而飲，飲不過多

–飲食自倍，腸胃乃傷

不偏食‧不偏食

–五穀為養，五果為助，五畜為益，五菜為充，氣
味合而服之 以補精益氣味合而服之，以補精益氣
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食飲有節食飲有節

‧絕煙少酒,少鹽,少糖,少醬油,不用味精.絕煙少酒,少鹽,少糖,少醬油,不用味精.

‧少吃精緻,包裝加工,罐頭食品.

少吃甘滋厚膩 像滷味 燒烤 油炸 醃燻 煙酒及動‧少吃甘滋厚膩,像滷味,燒烤,油炸,醃燻,煙酒及動
物內臟等食物.

低脂高纖 少肉多素‧低脂高纖 少肉多素.

‧新鮮、自然、原味
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資料來源:中醫秋冬養生保健講座PPT



飲食禁忌 常規禁忌飲食禁忌╴常規禁忌

‧常規禁忌

–禁生冷

禁異物 毒物–禁異物、毒物
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禁來路不明藥物禁來路不明藥物
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養生之道 起居有常養生之道 - 起居有常

‧古人有「一夕不臥，百日不復 之說。‧古人有「一夕不臥，百日不復」之說。

‧名間有諺語「會吃不如會睡，吃人參不如睡五更名間有諺語 會吃不如會睡 吃人參不如睡五更

」。

‧《十問》中寫道「為道之百編，而臥最為首。」

140
施純全醫師資料來源:彭國民，中醫養生與藥膳PPT



起居有常起居有常

‧春夏宜晚睡早起;秋季要早睡早起;冬季則早睡晚; ;
起,等到氣溫上升才出來活動.

‧晚上儘可能在十一點前就寢,不要超過凌晨一點(, (
肝膽經休息的重要時辰).

‧晨起空腹時,先喝溫開水一杯,可清除體內廢物,飲
時宜小口, 小口啜,兼有運動咽部與小腹肌肉之功
.

‧養成每天上大號習慣,避免廢物堆積,造成病菌滋
養的溫床.
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資料來源:中醫秋冬養生保健講座PPT



不妄作勞不妄作勞

‧過與不及皆非中道。

‧五勞所傷---久視傷血,久坐傷肉,久臥傷氣,久立
傷骨,久行傷筋。,

‧七情所傷---怒傷肝,喜傷心,憂思傷脾,悲傷肺,驚
恐傷腎。

‧“邪之所湊,其氣必虛＂ “正氣存內,邪不可干
＂ 。

‧身常欲小勞,但勿使過極。
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資料來源:中醫秋冬養生保健講座PPT



形神共養形神共養

養生學主張不但要“養形＂ 更要“養神＂‧養生學主張不但要“養形＂，更要“養神＂
。

‧“神形共養＂，“形神統一＂方是養生保健
的重要原則。的重要原則

‧“養形＂主要是指臟腑、氣血、肢體、五官
九竅等形體攝養 形乃神之宅 故只有形、九竅等形體攝養。形乃神之宅，故只有形

體完備，才有正常的精神產生。
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養神＂主要是安定情志 調攝精神‧ “養神＂主要是安定情志，調攝精神
。

‧做到喜不傷心，怒不傷肝的原則，所
以養生十分重視精神攝養 要求人們以養生十分重視精神攝養，要求人們
在思想上安定清靜，心境坦然，不追在思想上安定清靜 心境坦然 不追
求名利，不妄發喜怒，不貪欲妄想，
不為私念而耗神傷正 盡量減少不良不為私念而耗神傷正，盡量減少不良
的精神刺激和過度的情緒波動，以保的精神刺激和過度的情緒波動 以保
精神愉快。
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關懷偏遠民眾
推動無中醫鄉巡迴醫
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推動無中醫鄉巡迴醫
療服務



中醫屬於弱勢 公會就是中醫屬於弱勢，公會就是
後援會

明利轉淡薄、服務排第一
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明利轉淡薄、服務排第
堅持才能先苦後甘
動如脫兔、靜如處子



救人的方法越多越好
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【專訪施純全中醫師】
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Thank you for your 
attention!
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