
關節關節 ( ( AriculationAriculation or Joint )or Joint )

nn 定義：指骨骼與骨骼間，或骨骼與軟骨間相接合定義：指骨骼與骨骼間，或骨骼與軟骨間相接合

的構造。的構造。

nn 功能：使骨骼連接在一起並產生運動。功能：使骨骼連接在一起並產生運動。

nn 骨骼間距愈近，則關節越強固，但其運動較受限骨骼間距愈近，則關節越強固，但其運動較受限
制。制。

nn 骨骼間距愈遠，則關節的運動性較大，但卻容易骨骼間距愈遠，則關節的運動性較大，但卻容易
引起脫臼。引起脫臼。

PDF 檔案使用 "pdfFactory Pro" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint


功能性分類功能性分類

nn 以其運動程度的差異來分類：以其運動程度的差異來分類：

nn 不動關節此類關節不能運動。不動關節此類關節不能運動。

齒根與齒槽間、骨縫齒根與齒槽間、骨縫

nn 微動關節此類關節可作有限度的運動。微動關節此類關節可作有限度的運動。

恥骨聯合、椎間盤恥骨聯合、椎間盤

nn 可動關節此類關節可作自由運動。可動關節此類關節可作自由運動。

肩關節、膝關節、肘關節肩關節、膝關節、肘關節
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構造性分類構造性分類

nn 纖維關節纖維關節

特點：沒有關節腔，骨骼間以纖維結蹄組織特點：沒有關節腔，骨骼間以纖維結蹄組織

緊密結合。緊密結合。

nn 軟骨關節軟骨關節

特點：不具有關節腔，骨骼間是以軟骨相接合，特點：不具有關節腔，骨骼間是以軟骨相接合，

只能作輕微的運動。只能作輕微的運動。

nn 滑液關節滑液關節

特點：特點：1.1.具有關節腔，骨骼間具有關節囊及韌帶輔具有關節腔，骨骼間具有關節囊及韌帶輔

助。助。

2.2.可動關節。可動關節。

3.3.人體大部分屬於此類型。人體大部分屬於此類型。
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纖維關節纖維關節

種類種類

nn 骨縫骨縫 ( ( SuctureSucture ))

nn 韌帶連結韌帶連結 ( ( SyndesmosisSyndesmosis ))

nn 嵌合關節嵌合關節((釘狀縫合釘狀縫合) ( ) ( GomphosisGomphosis ))
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骨縫骨縫 ( ( SuctureSucture ))

nn 骨骼間以緻密纖維結蹄組織相結合。骨骼間以緻密纖維結蹄組織相結合。

nn 屬於不動關節。屬於不動關節。

nn 頭顱之骨縫頭顱之骨縫
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韌帶連結韌帶連結 ( ( SyndesmosisSyndesmosis ))

nn 骨骼間以纖維結蹄組織相結合，但結合程度則較骨骼間以纖維結蹄組織相結合，但結合程度則較

不緊密，可作輕微之運動。不緊密，可作輕微之運動。

nn 屬於微動關節。屬於微動關節。

nn 脛腓遠側關節、橈骨體與尺骨體間關節脛腓遠側關節、橈骨體與尺骨體間關節
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嵌合關節嵌合關節((釘狀縫合釘狀縫合) ( ) ( GomphosisGomphosis ))

nn 錐狀的齒根嵌入上、下領骨的骨槽中，錐狀的齒根嵌入上、下領骨的骨槽中，

兩者間的接合物質為牙周韌帶。兩者間的接合物質為牙周韌帶。

nn 屬於不動關節。屬於不動關節。

nn 齒根與上、下領骨的骨槽齒根與上、下領骨的骨槽
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軟骨關節軟骨關節

種類種類

nn 軟骨結合軟骨結合 ( ( SynchrondrosisSynchrondrosis ))

nn 聯合聯合 ( ( symphysissymphysis ) ) 
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軟骨結合軟骨結合 ( ( SynchrondrosisSynchrondrosis ))

nn 接合物質是透明軟骨，有時是暫時性之關節。接合物質是透明軟骨，有時是暫時性之關節。

nn 屬於不動關節。屬於不動關節。

nn 骨骷板骨骷板 ((透明軟骨透明軟骨))，肋軟骨，肋軟骨 ((透明軟骨透明軟骨) ) 
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聯合聯合 ( ( symphysissymphysis ))

nn 接合物質是纖維軟骨。接合物質是纖維軟骨。

nn 屬於微動關節。屬於微動關節。

nn 恥骨聯合椎間盤恥骨聯合椎間盤
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滑液關節滑液關節

nn 滑動關節滑動關節 ( ( Gliding joint )Gliding joint )
nn 屈戍關節屈戍關節 ( ( Hinge joint )Hinge joint )
nn 車軸關節車軸關節 ( ( Pivot joint )Pivot joint )
nn 橢圓關節橢圓關節 ( ( Ellipsoidal joint )Ellipsoidal joint )
nn 鞍狀關節鞍狀關節 ( ( Saddle joint )Saddle joint )
nn 杵臼關節杵臼關節 ( ( BallBall--andand--Socket joint )Socket joint )
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滑動關節滑動關節 ( ( Gliding joint )Gliding joint )

nn 又稱為麾動關節或平面關節。又稱為麾動關節或平面關節。

nn 關節面通常是平的。關節面通常是平的。

nn 雙軸關節。雙軸關節。

nn 可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收。可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收。

nn 腕骨間關節、附骨間關節胸鎖關節腕骨間關節、附骨間關節胸鎖關節 ((胸骨、鎖骨、胸骨、鎖骨、
肋骨、脊椎骨、腕骨、附骨肋骨、脊椎骨、腕骨、附骨))
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屈戍關節屈戍關節 ( ( Hinge joint )Hinge joint )

nn 又稱為樞紐關節又稱為樞紐關節 ((絞鏈關節絞鏈關節) ) 。。

nn 一凸出的關節面，嵌入另一凹下之關節面。一凸出的關節面，嵌入另一凹下之關節面。

nn 單軸關節。單軸關節。

nn 可執行的運動：屈曲、伸直。可執行的運動：屈曲、伸直。

nn 肘關節、踝關節、膝關節、指間關節肘關節、踝關節、膝關節、指間關節
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車軸關節車軸關節 ( ( Pivot joint )Pivot joint )

nn 圓面、尖面或圓椎面與環狀構造相關節。圓面、尖面或圓椎面與環狀構造相關節。

nn 單軸關節。單軸關節。

nn 可執行的運動：旋轉。可執行的運動：旋轉。

nn 寰軸關節近側與遠側橈尺關節寰軸關節近側與遠側橈尺關節
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橢圓關節橢圓關節 ( ( Ellipsoidal joint )Ellipsoidal joint )

nn 又稱為髁狀關節。又稱為髁狀關節。

nn 卵圓形骨髁嵌入另一骨骼之橢圓腔內。卵圓形骨髁嵌入另一骨骼之橢圓腔內。

nn 雙軸關節。雙軸關節。

nn 可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收。可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收。

nn 腕骨與橈骨間之腕關節掌指關節腕骨與橈骨間之腕關節掌指關節
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鞍狀關節鞍狀關節 ( ( Saddle joint )Saddle joint )

nn 凹與凸關節嵌合而成。凹與凸關節嵌合而成。

nn 雙軸關節。雙軸關節。

nn 可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收、旋可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收、旋
轉。轉。

nn 大多角骨與拇指之第一掌骨間之關節大多角骨與拇指之第一掌骨間之關節
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杵臼關節杵臼關節 ( ( BallBall--andand--Socket joint )Socket joint )

nn 又稱球窩關節。又稱球窩關節。

nn 一球狀關節面嵌入另一杯狀凹槽內。一球狀關節面嵌入另一杯狀凹槽內。

nn 多軸關節。多軸關節。

nn 可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收、可執行的運動：屈曲、伸直、外展、內收、
旋轉。旋轉。

nn 肩關節、髖關節肩關節、髖關節
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滑液關節滑液關節

nn 關節腔關節腔 ( ( Joint cavity ) Joint cavity ) ：：含滑液，又稱滑液腔。含滑液，又稱滑液腔。

nn 關節軟骨關節軟骨 ( ( ArticularArticular cartilage ) cartilage ) ：：透明軟骨。透明軟骨。

nn 關節囊關節囊 ( ( ArticularArticular capsule ) capsule ) ：：由雙層結構的關由雙層結構的關
節囊所包圍。節囊所包圍。
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滑液關節滑液關節

層次層次

nn 外層：纖維膜外層：纖維膜 ((由緻密結蹄組織所構成由緻密結蹄組織所構成) ) 

nn 內層：滑液膜內層：滑液膜 ((由疏鬆結蹄組織所構成由疏鬆結蹄組織所構成))

生理功能生理功能

nn 外層：固定、保護之用外層：固定、保護之用

nn 內層：襯於整個滑液腔，但並不覆於關節軟骨。內層：襯於整個滑液腔，但並不覆於關節軟骨。

滑液膜可分泌滑液。滑液膜可分泌滑液。
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滑液滑液 ( ( SyonvialSyonvial fluid )fluid )

nn 滑液由琉璃醣碳基酸滑液由琉璃醣碳基酸 ( ( HyaluronicHyaluronic acid )  acid )  
((滑液膜細胞所分泌滑液膜細胞所分泌) +) +組織間液組織間液 ((血漿血漿) ) 所組成。所組成。

功能：使關節軟骨不相接觸，而免於受損。功能：使關節軟骨不相接觸，而免於受損。

當作潤滑液，以減少關節運動時之摩擦。當作潤滑液，以減少關節運動時之摩擦。

可營養關節軟骨。可營養關節軟骨。

含有吞噬細胞，可移除微生物及撕裂的碎片。含有吞噬細胞，可移除微生物及撕裂的碎片。
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