
解剖學
-肌肉系統-
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Structure of Skeletal 
Muscles

肌外膜 (epimysium)
由肌腱延伸延伸出來

肌束（fascicles)
由肌外膜向內延伸將肌肉組
織分隔

肌束膜 (perimysium)
包圍肌束的外膜
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肌漿膜 (sarcolemma)
每條肌纖維外側之細胞膜

肌內膜 (endomysium)
肌漿膜外側之結締組織

肌原纖維 (myofibrils)
肌絲 (filament)

Structure of Skeletal 
Muscles

PDF 檔案使用 "pdfFactory Pro" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint


肌原纖維 (Myofibrils)
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A band
I band
H zone
Z disc
粗肌絲

(thick filament)
肌凝蛋白 (myosin)
細肌絲

(thin filament)
肌動蛋白 (actin)

Structure of Skeletal Muscles
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肌動蛋白
(actin)
旋轉肌球素
(tropomyosin)    

1. TnT
2. TnC
3. TnI

細肌絲
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粗肌絲

1. 肌凝蛋白ATP
水解酶 (ATPase)
2. 橫橋 (cross 
bridges)    
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運動單位
( Motor unit )

定義：每一條運動
神經元與其所支配
的肌纖維 (肌細胞)。
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運動單位
( Motor unit )

運動神經元

運動終板

(motor end plate)

骨骼肌的肌纖維
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肌漿質網
(Sarcoplasmic Reticulum)

肌漿膜 ( Sarcolemma )
T-tube (橫小管)
(Transverse tube )
終池 (Terminal 
cisternae)
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平滑肌 (Smooth muscle)
1. 單一單位平滑肌：內臟平滑肌

(胃、小腸、膀胱、子宮)

2.多單位平滑肌：控制眼部肌肉
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動動你全身的肌
肉，更精彩的部
分才要開始！！
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