
解剖學
-肌肉系統(4)-
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腹直肌 (Rectus
abdominis)
起端：恥骨嵴

止端：肋軟骨 (5-7)

腹外斜肌 (External
oblique)
起端：肋骨(5-12)

止端：髂嵴

腹部肌肉

腹部肌肉
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腹內斜肌

(Internal oblique)

起端：髂嵴

止端：肋軟骨

(9-12)

腹橫肌
(Transversus abdominis)

起端：髂嵴

止端：劍突

腹部肌肉
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腹部肌肉之作用

腹直肌：脊柱之彎曲，壓縮腹部以助
排便、排尿、用力呼氣及分娩。

腹外斜肌：單側收縮可使脊柱側彎，
轉動軀幹。

腹內斜肌：壓縮腹部及支持腹腔臟器。

腹橫肌：壓縮腹部及支持腹腔臟器。
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白線 (Linea alba)
腹部正中央

腹肌筋膜形成

劍突→恥骨聯合

前腹壁
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鼠蹊管
(腹股溝管)

外環開口

(淺鼠蹊環) 

(腹股溝管淺環)

內環開口

(深鼠蹊環) 

(腹股溝管深環) 
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腹股溝管
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鼠蹊韌帶

(腹股溝韌帶)

由腹外斜肌延伸
形成

由腸骨前上棘到
恥骨結節

髂外動脈經過此
韌帶後為股動脈

PDF 檔案使用 "pdfFactory Pro" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint


提睪肌
(Cremaster)

提睪肌為腹內斜
肌之延伸

精索相伴而至陰
囊
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腹股溝疝氣(inguinal hernia)
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腹股溝疝氣- indirect inguinal hernia

(正常人)
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腹股溝疝氣- direct inguinal hernia

(正常人)
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呼吸的肌肉

吸氣肌

呼氣肌
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吸氣肌

橫膈膜 (最主要)

外肋間肌

胸鎖孔突肌

斜方肌

提肩胛肌

前鋸肌
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呼氣肌

內肋間肌

腹部肌肉

(腹直肌最主要) 
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橫膈膜上三個裂孔

主動脈裂孔 (T12高度)

食道裂孔 (T10高度)

下腔靜脈孔 (T8-9高度) 
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主動脈裂孔

主動脈

奇靜脈

胸管
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食道裂孔

食道

迷走神經
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下腔靜脈孔

下腔靜脈

膈神經
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骨盆底與會陰部的肌肉

提肛肌 (levator ani)
起端：坐骨棘

止端：尾骨

作用：幫助排便

肛門外括約肌

(sphincter ani externus)
起端：尾骨

止端：會陰體

作用：肛門縮緊
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骨盆底與會陰部的肌肉

球海綿體肌 (bulbocavernosus)

起端：會陰部

止端：泌尿生殖膈，男性陰莖

或女性陰蒂之基部

作用：收縮尿道與陰道

坐骨海綿體肌(ischiocavernosus)

起端：坐骨及恥骨

止端：男性陰莖或女性陰蒂

作用：男性陰莖或女性陰蒂之

勃起
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移動肩帶之肌肉

鎖骨下肌 (Subclavius)
起端：第 1 肋骨

止端：鎖骨

胸小肌 (Pectoralis
minor)
起端：第 3-5 肋骨

止端：肩胛骨
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移動肩帶之肌肉

前鋸肌 (Serratus anterior)
起端：第 1-8 肋骨

止端：肩胛骨
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移動肩帶之肌肉

斜方肌 (Trapezius)
起端：第 1 肋骨
止端：枕骨、頸椎及胸椎之棘突

提肩胛肌 (Levator scapula)
起端：第 1-4 頸椎
止端：肩胛骨

大菱形肌 (Rhomboideus major) 
起端：第 2-5 胸椎棘突
止端：肩胛骨

大菱形肌 (Rhomboideus major)
起端：第 6-7 頸椎棘突
止端：肩胛骨
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肩胛骨旋轉肌

包括

斜方肌 (Trapezius)
提肩胛肌 (Levator scapula)
大菱形肌 (Rhomboideus
major) 
大菱形肌 (Rhomboideus
major)

scapular rotators 
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移動上臂的肌肉

胸大肌 (Pectoralis major)
起端：鎖骨、胸骨及肋軟骨

止端：肱骨之大結節

作用：上臂之內收

三角肌 (Deltoid)
起端：鎖骨、肩峰

止端：肱骨之三角肌粗隆

作用：上臂之外展
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肩胛下肌

(Subscapularis)
起端：肩胛下窩

止端：肱骨小結節

作用：上臂之內收

棘上肌

(Supraspinatus)
起端：棘上窩

止端：肱骨大結節

作用：上臂之外展

棘下肌

(Infraspinatus)
起端：棘下窩

止端：肱骨大結節

作用：上臂之外旋

移動上臂的肌肉
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rotator cuff (posterior) rotator cuff (anterior) 
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小圓肌 (Teres minor)
大圓肌 (Teres major)
背闊肌 (Latissimus

背闊肌 (Latissimus dorsi)
起端：胸椎及腰椎之棘突
止端：肱骨小結節
作用：上臂之內收內旋
大圓肌 (Teres major) 
起端：肩胛骨下角
止端：肱骨小結節
作用：上臂之內收內旋
小圓肌 (Teres minor) 
起端：肩胛骨外緣
止端：肱骨大結節
作用：上臂之外旋

移動上臂的肌肉
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移動上臂的肌肉

喙肱肌

(Coracobrachialis)
起端：肩胛骨之喙突

止端：肱骨幹

作用：上臂之內收
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甩甩肩膀，縮緊小腹，
才不會腰酸背痛唷！！
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